
ママと一緒に 

リフレッシュ 
親子で歌を歌いながら触れ合い遊び

をした後に、ママさん達はチアに 

挑戦しました。 

楽しく踊る様子や、キラキラのポン

ポンがカシャカシャカ鳴る音に 

子ども達は興味津々でした。 

のびのびあそぼう（水遊び） 

お天気が良く、絶好の水遊び日和！ 

初めて水遊びする子が多く、最初は 

ドキドキしていた子ども達でしたが、 

遊んでいるうちにだんだん慣れて 

きて、気持ちよさそうに水の感触を 

楽しんでいました♪ 
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ねむのき保育園 

地域子育て支援センター 

０１７－７８１－２１３０ 

セミの鳴き声が響き、本格的な夏がやってきました。暑い日には室内でゆったり遊びませんか？

親子で安心して過ごせる環境を整え、皆さんのお越しをお待ちしています。 

 

 

 笹飾りをつくろう 
七夕に向けて笹飾りを作りました。 

お子さんのかわいい手形や足形で織姫

や彦星を作ったり、短冊に願い事を書

いて、笹に飾りました。 

親子で一緒に製作を楽しんでいる方も

いました。 

 

 

金魚ねぶたをつくろう 
青森ならではの「金魚ねぶた」を 

作りました。墨で顔を描き、ロウ描き、

色付けをして完成！お子さんの名前

を入れて世界に一つのオリジナルの

金魚ねぶたができあがりました。 

７月の活動の様子 

ママと一緒に作ったよ 

ママと触れ合いタイム♪ 

かわいい金魚ねぶたの完成！ 
クジラの噴水！気持ちいいね♪ 


