
たのしいおはなし会 
保育士による絵本や紙芝居の読み聞かせ、 

パネルシアターなどをみたり、手遊びを 

一緒にして楽しみましょう。 

ベビービクス 
助産師の古川久子氏が来園し、生長を促す

体操を楽しく行います。 

生後２カ月から参加できます。 

のびのびあそぼう 
室内や屋上で遊んだり、近くのマリーナ 

公園へお散歩に行ったりします。 

好きな遊びをみつけて楽しみましょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねむのき保育園 

地域子育て支援センター 

０１７－７８１－２１３０ 

春の日ざしを感じる気持ちのいい季節になりました。ポッポルームでは、子育て中の親御 

さんたちが安心して楽しく過ごせる場になるように、様々な活動を用意しています。 

家事や子育ての気分転換、お友達づくりにぜひお気軽に遊びに来てください。 

 

 

ママといっしょにリフレッシュ 
講師の中村俊子氏と一緒に、親子で楽しく 

体を動かしてリフレッシュしましょう。 

生後４カ月から参加できます。 

ねむのき陶芸工房 

陶芸の粘土で、お皿や置物など好きな作品 

を作れます。作品作り→素焼き→色付け→

本焼き→完成です。※常設の陶芸窯があります 

 

 おしゃれな切り絵アート 

かわいいイラストや季節のイラストなど、 

好きな切り絵を楽しむことができます。 

講師の石戸尚氏が丁寧に切り方を教えて 

くれるので初心者でも大丈夫ですよ。 

すくすく大きくなーれ 
身体測定、手形足形をとって、コメントを 

書き、大切な成長の記録をカードに残し 

ましょう。 

たのしい活動がいっぱい 

オリジナルハンドメイド 
レーザー彫刻や革細工、ハーバリウム、 

レジンなど好きなクラフトで、オリジナル

のキーホルダーやアクセサリーなどを作り

ましょう。 


