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ねむのき保育園 

地域子育て支援センター 

０１７－７８１－２１３０ 

空気の乾燥が気になる季節になりました。風邪やインフルエンザなどの予防に十分配慮 

しながら、元気いっぱい過ごしていきたいですね。 

ポッポルームではいろいろな活動を用意して、みなさんのお越しをお待ちしています。 

ぜひ遊びに来てくださいね！ 

まめまき会 
１月３０日（木）はまめまき会をしました。最初はお子さんの足形をとって、 

かわいい鬼のお面を作りました。のりでパーツをペタペタ貼ったり、クレヨンで鬼の 

パンツの模様を描いたりするところはお子さんと一緒に作っていました。 

その後は、完成したお面をかぶってまめまきゲームをしました。鬼がついたかごに

カラーボールを投げて鬼を退治!鬼に変身した先生も登場し、一緒にまめまきを

して楽しみました。 

 

⁑１月の活動紹介⁑ 

 

育児講座 
２月２１日（金）は育児講座があります。 

助産師の古川久子さんが来園し、 

大人気の「ベビービクス」という体操を 

行います。 

親子の触れ合いを楽しみながら、 

お子さんの発達を促してあげましょう。 

０歳～１歳前後のお子さんが参加 

できます。 

ベビービクスの後は、質問タイムもあり 

ますので、育児についての悩みを話し、 

この機会に 

解消しましょう！ 

クレヨンサークル 
１月２１日（火）はクレヨンサークルがありました。 

身長や体重を測ったり、手形や足形をとって、台紙に貼って、成長の記録を 

残しました。毎月来ているお母さん達の中には、その月によって、可愛い 

手形や足形アートをしている方もいました。３月のクレヨンサークルの日が 

今年度作った成長記録カードの持ち帰り日になります。 

 

 

クラフトサークル 
１月２３日（木）２４日（金）はクラフトサークルがありました。 

最近はレーザー彫刻やレジンが人気！お母さん方はおうちでデザインを 

考えてきたり、保育園で本を見ながらデザインをイメージして作品作りを 

しています。今回はレーザー彫刻でお子さんの写真を革に彫刻したり、 

レジンでお子さんや自分のアクセサリーを作っていました。 

 

切り絵講座 
 

２月６日（木）、２７日（木）の切り絵講座 

では、季節の作品や好きな絵柄の作品を

切り絵で作ることができます。 

今年の干支「ヘビ」の切り絵もできますよ。 

切り絵にはストレス軽減、リラックス効果 

もあります。 

講師の石戸尚先生が丁寧に教えてくれる 

ので、初心者でも安心してできます。 

気軽に切り絵を初めてみませんか？ 

今月の活動紹介 

 

ハッピークローバーサークル 
２月１８日（火）のハッピークローバーサークルでは 

ひなまつりの製作をします。 

簡単に作れるので、親子で一緒に作ることも 

できます。男の子も女の子も一緒に作って 

おうちに飾りましょう。 

今年の干支の 

「へび」の作品は 

初心者でも 

簡単にできますよ 刺激して 

発達を促して 

あげましょう！ 

扇形の部分は 

透かしてみると 

ステンドグラス風で 

かわいいですよ 

アプリを使い、 

レーザー彫刻の 

機械で好きな 

デザインを 

彫刻します 

レジンで作った髪ゴムやヘアピンです！ 


