
日　程 内　　　　容

お子さんと一緒に体を動かして

リフレッシュしてみませんか？

小さいお子さんでも大丈夫ですよ。

講師　中村俊子氏（健康運動指導士）

今月は毛糸でマフラーを作ります。

お好きな色の毛糸を1～2個ご用意

ください。極太のものが良いですよ。

14日（火）

15日（水）

20日（月）

21日（火）

22日（水）

※電話での申し込み・問い合わせの受付けは9：00～16：00です。それ以降はＦＡＸで受け付けて

　おります。予約は活動の5日前までにお願いします。

あそびにおいでよ！
青森市子育てひろば
A地区(北西部)第4回

16日（木）

　ママと一緒に
　　リフレッシュ

10：30～12：00
要予約　見学自由

10:30～12：00
要予約　１５組

ハッピークロバー
　　　　サークル

<サークル活動>

いっしょに遊ぼう 29日（水）

27日（月）

陶芸サークル
釉

10：30～12：00
要予約　１２組

今月は室内遊びです！
お子さんと一緒にいっぱい遊んで
みませんか？ボールプールもあるよ！

　2日（木）

24日（金）

10：30～12：00
要予約　１０組

初めての方でも大丈夫！！
石戸先生が優しく楽しく
丁寧に教えてくれますよ。可愛い
キャラクターも切り絵にできます。
挑戦してみませんか？

クレヨンサークル

平成29年度　ねむのき保育園子育て支援センター

　

タ　イ　ト　ル

ポッポルームでは、子どもたちが遊んだりお母さんがリフレッシュして楽しめる活動や

交流を行っています。初めての方でも気軽にお越しください。みんな遊びに来てね！

ポッポルームの予定はねむのき保育園ホームページでもご覧になれます　（http://www.nemunoki.com）

ねむのき保育園子育て支援センター  ＴＥＬ・ＦＡＸ（０１７）７８１－２１３０
　

（申し込み・問い合わせ　） 〒０３８－００１１　青森市篠田１丁目２１番８号

　　　※駐車場は近隣の迷惑にならないよう各自で確保して下さいますようお願いします。

粘土に触れながら楽しく作品づくりを
します。世界に一つだけの作品を作って
みませんか？
手びねりからろくろまでいろいろな
作り方を体験できます。
持ち物…エプロン、タオル、粘土代。
粘土1㎏500円（焼き代も含まれます）

28日（火）

成長記録測定＆ママのおしゃべりタイム
です。足形や手形を取ったり、成長の様
子や出来るようになった事、マイブーム
なども書留めておきませんか？

あそび・おはなし・つくろう・測定
など楽しいコーナーがたくさんあり
ますよ。お母さんたちで誘い合って
遊びに来てみませんか？

10：00～11：30
場所：青森市役所
　　　柳川庁舎

　　　　　　2F講堂

17日（金）
10：30～12：00

要予約　１５組

10：30～12：00
要予約　１５組

切り絵講座
講師 石戸尚 氏

ポッポルーム≪11月の予定≫ 

＊支援センター開放日 

（ 9：３０ ～ １6：００） 

活動のない日は支援センターを開

放します。電話で予約して下さい。 
 

＊電話相談 随時 

   （９：３０～１６：００） 
＊来訪者相談 

 事前にご連絡の上お越し下さい。 
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